Cantine scolaire

NOUIC
Semaint du 2 wai an € wai 2022
* Menu végétarien
LUNDI MARDI JEUD! * VENDREDS
Salade grecque
Esxtries Betterave (tomates, dés de Salade verte, Salade de radis a

vinaigrette\ﬁ

brebis, concombre,

olives) T

tomates, mais )

'emmenthal

Viandes

Escalope

Viennoise sauce

tartare ~

Chou -fleur gratiné

Calamars

a I'armoricaine

Boulgour aux

Curry de pois chiches

Purée de carottes

L‘}MM’& _ au jambon T au lait de coco ~
poivrons _
Riz T
Camembert Mousse | e Yaourt au sucre
an vanille U
Desserts Péche au sirop aux fruits O de canne




Cantine scolaire
NOUIC

Semmsint du 9 mai s 13 mai 2022

* Menu végétarien LUND’ MARD’ JEUD( * VENDRED'
Taboulé a I'orientale Salade de Romaine
Extries ‘ o | Terrine de volaille
~ concombres 3 la vinaigrette T
Rt d Filet de poisson
oti de porc
Viandes ‘ . Bolognaise / aux citrons
a I'ancienne A
et aux capres ~U
_ Cake aux lentilles ,
Fagot de haricots _ _ Semoule parfumée
Lz’s,mu Spaghettis corail, carotte et

vert lardé O

curry U

~

Brassé aux fruits

mixes

Tomme noire
Compote de pomme

fraise

Coupe de

fraises/chantilly

Fromage blanc

au miel




Cantine scolaire
NOUIC

* g
Menu végétarien

Semaine Adu 16 mai s 20 mai 2022

LUNDI

MARDI

JEUD! *

VENDRED!

Salade d'asperge -
Vinaigrette\ﬁ

Pique-nique (sortie)

CEuf dur

mayonnaise O

Salade de tomate

Mozzarella

Courgette farcie

(veau/porc) T

Pain burger (salade,
tomate, dinde,

emmental)-chips

Parmentier de

poisson\ﬁ

Légumes

Ebly a la tomate

Bouchée a 'emmental
aux légumes O

Desserts

Petit suisse
aromatisé

Pomme

Yaourt a boire

Banane

Carré frais

Smoothie aux fruits

Eclair au chocolat




Cantine scolaire
NOUIC

Sesmsint du 23 mai an 2] man 2022

* Menu végétarien LUND’ MARD’ JEUD( * VENDRED(
Tartelette aux Betterave a la
Estries Melon jaune Férie
poireaux\ﬁ ) vinaigrette 0
Boulette d Croissant au Filot d _
oulette d’agneau ilet de poisson —
Viandes o : jambon a la Ascension P o
sauce indienne T , sauce surimi ©
béchamel T

Gnocchi

Mélange de salade

Pommes de terre
sautées &

Esquimaux

Créeme au café

Yaourt les 2 vaches

a la vanille




Cantine scolaire
NOUIC

* g
Menu végétarien

Semaine A 30 mai aue 03 juin 2022

LUNDS

MARD!

JEUD! *

VENDRED!

Extries

Salade de pates

perles au surimi O

Macédoine

sauce cocktail &

Salade de pommes

de terre au Comté

(Euf dur mimosa

et aux noix
Hachis parmentier
Vizsd Escalopes de veau | qux carottes (boeuf, Fish
4 la creme T chair a saucisse) and
he
Tarte tatin
Ltgt e Poélée haricots vert _ chips
aux tomates cerise
et oignons confits
Panna cotta aux Vache qui Rit Smoothie Clafoutis

kiwis

Yaourt mixé

banane/miel

aux prunes




Cantine scolaire
NOUIC

Semaine A € juin_an 10 juin 2022

* Menu végétarien LUND’ MARD’ JEUD{ * VENDRED(
Estréics Fric Salade de brocolis | Taboulé de quinoa, | Cervelas rémoulade
aux raisins o concombre, féta ~
Pommes de terre
. roties a la suedoise Spaghettis au thon,
Vidndes Pentecote / bag

(bacon, fromage

raclette) ~

tomates, olives ©

Pain de courgette

et sa sauce tomate

Mousse au chocolat

Cornet de glace

Salade de fruits
frais




Cantine scolaire
NOUIC

* g
Menu végétarien

Semaint du 13 juin 1] juin 2022

LUND!

MARD!

JEUD! *

VENDRED!

Extries

Salade de chou

rouge a la mangue

Salade de radis au

cervelas et gruyéere

Pastéque feta
et menthe T

Mais a la mexicaine
(mais, haricots,

poivron, petits pois)

Bifteck haché

Grillade de porc

Filet de colin sauce
crevette T

Frites au four

Ratatouille

haricots rouge

Tortellinis a la

provencale gratinés

Purée a |I'artichaut

Fromage blanc
aux poires et
noisettes T

Liegeois aux fruits

Yaourt mixé

Flan a la pistache




Cantine scolaire
NOUIC

* g
Menu végétarien

Semaine due 20 juin  ane 24 juin 2022

LUND!

MARD!

JEUD! *

VENDRED!

Extries

Tomate mozzarella
sauce basilic &

Melon au jambon
de pays\ﬁ

Roulé au fromage

Sortie

Viandes

Saucisse de volaille

Roti de dinde au lait
he

de fin d'année

Poélée de haricots

beurre 1

Pommes de terre

Gratin de courgettes

(pas de pique-nique)

rissolees au riz et parmesan
Fromage Petit suisse Banane
Dessents Nectarine aux fruits au chocolat




Cantine scolaire
NOUIC

Sommsine dis ) juin s 1" juillet 2022

* Menu végétarien LUND’ MARD’ JEUDl * VENDRED’
Esxtries Maquereau Céleri rémoulade et Macédoine Tomates cerises
aux aromates ananas frais © vinaigrette aux noix

Parmentier gratiné

Cuisse de poulet Crépinette
Viandes o _ de moules
roti aux champignons
et chou- fleur
Risotto aux petits
Courgettes pois et mascarpone

Frites au four

au pesto rouge accompagne
de brocolis
Cornet de glace Compote Petit suisse - stiss]
_ _ an patissier
Desserts Smarties fruits rouges au chocolat




Cantine scolaire
NOUIC

Semsine du U juillet aun) juiller 2022

* Menu végétarien LUND’ MARD’ JEUDl * VENDRED’
Abricot au thon Tartine de chévre V
Estrécs _ _ Trio de melon
mayonnalse\\sj au miel A
C
Wrap (poulet, A
Vidndes salade cerise,
Cordon bleu / N
parmesan, sauce
, C
césar)
E
Pates au duo de S
Lés,mu Poéléee de légumes |courgettes, olives et Chips
poivrons
Gateau de semoule _ , o O
Mousse aux fruits Barre glacée
Dessrta © ~







