Cantine scolaire
NOUIC

* g
Menu végétarien

Semaint du 3 jarwitr _au ] jaswien 2022

LUND!

MARD!

JEUD

VENDRED!

Extries

Salade de chou

Soupe de lentilles

Salade sauce crudité

Salade

blanc - noix T aux carottes © ~ piémontaise 0
Steak hache Aiguillettes de Filat d _
eak haché ilet de poisson
Viasndes ‘ volaille- thym- / B
sauce brune T _ _ meuniere
citron- miel ¥
_ - _ Bouchée a o
Macaronis Poélée de haricots Choux fleur gratiné
L%W _ ‘ 'emmenthal _
semi-completes beurre T _ Bio
ratatouille T

Fromage blanc aux

pépites de chocolat

Liegeois a la vanille

Camembert Bio

Galette des Rois

Clémentines




Cantine scolaire
NOUIC

Semaine Adu 10 jorwirn _dm 14 jarvien 2022

* Menu végétarien LUND’ MARD’ JEUD( * VENDRED'
Macédoine Betterave fagon Salade d’endive
Extréiu Pomelos
de legumes ~ mimosa © pommes et noix ~
Roti de porc Cuisse de poulet Parmentier de

jus d’échalotte ~U

provencale T

poisson ~U

Purée de butternut

Pizza a base

Jeunes pousses

Pomme Bio

au caramel

Lés,w - Pommes vapeur © de polenta de salade
~ en vinaigrette
Galet de la Loire Creme dessert o _
Fruit Kiwi Yaourt aux fruits




Cantine scolaire
NOUIC

* o
Menu végétarien

Semsine dis 1) jarwior_asn 2 jarwior 2022

LUNDS

MARD!

JEUD! *

VENDRED!

Maquereau

aux aromates

Tartine

au guacamole

Tartine grillee au

guacamole (avocat)

Jambon de pays

(avocat) T ~
Choucroute garnie c ettes d
assolettes de
Viandes Carbonara © (petit salé- saucisse / _
fruits de mer
de Francfort) T
Omelette fraiche
LZS,W Spaghettis aux pommes de terre Risotto de quinoa

Féta \ﬁ

Desserts

Pomme au four
farcie de strudel T

Salade de fruits
fraiche (clémentines,
kiwi, bananes,

pommes, cannelle)

~

Mousse au chocolat

Compote pommes

abricots




Cantine scolaire
NOUIC

* g
Menu végétarien

Semaine du 20 jarier au 24 jhrinn 2022

LUND!

MARD!

JEUD! *

VENDRED!

Extries

Mousse de foie

Chou-fleur frais
en salade T

Céleri rémoulade

aux raisins w

Tranche de radis

noir au tartare

Viandes

Raviolis frais

sauce italienne

Poulet au four T

Beignets de calamar

Coquillettes Bio

Puree de léegumes

Lés,w / Frites sauce pesto rouge
au parmesan U o
Tomme blanche Fromage de chevre Smoothie lait Entremet
Desserts Tarte aux pommes banane d’amande ananas au caramel




Cantine scolaire
NOUIC

* g
Menu végétarien

Semsine do 3 jarwirr _an § fivnien 2022

LUNDS

MARD!

JEUD! *
CHANDELEUR

VENDRED!

Extries

Carottes rapees

Rosette/ beurre

Potage de tomate

Toast de chévre

a l'orange au miel
Cordons bleu Crépe montagnarde Filet de poisson
Viandes Bolognaise
maison facon tartiflette ~O au beurre noir
Légwku Spaghettis Haricots vert poélés Melange de salades Pommes noisette

~

Fromage blanc

au muesli

Mousse au chocolat

au lait

Crépe au carambar

amande T

Liegeois

aux fruits




Cantine scolaire
NOUIC

* g
Menu végétarien

Semaine du ] [tnier a1 [fvnien 2022

LUNDS

MARD!

JEUD! *

VENDRED!

Extries

CEuf dur

mayonnaise

lceberg et mais

sauce aigre douce

Taboulé de lentilles

Saucisson a l'ail

Steak haché Rougail d Moules
eak hache ougail de
Viandes _ / au lait de
d’agneau saucisses
coco/curry
Puree _ o Pizza aux léegumes Pommes
Lz’s,mu de pommes de terre | Carottes/ riz poélé _
emmenthal dauphine
©
Fromage lles flottantes Compote de pommes/ | Entremet caramel
Desserts Fruit abricots spéculos




