Cantine scolaire
NOUIC

Seosine dus 02 Sptembot s 03 atfiomnline 2021

Menu végétarien

LUNDI MARDI JEUD! ‘ VENDRED!
Coquillettes Bio Salade de pousses
W a l'avocat d'épinard, chorizo
et aux agrumes T | et mimolette U
Quenelles a la sauce Moules Bio
Viend
tomate OJ marinieres
Ugwm Legumes sautés ~ Frites au four
Assiette de melon Fromage blanc
Desserts Galia au miel

Cantine scolaire

NOUIC
W@GW M”OMZOZ”
* Menu végétarien LUNDf MAED’ JEUD’ * VENDRED’
(Euf mayonnaise Salade Taboulé de lentilles o
Entrées | Perle au surimi O
5 strashourgeoise 0 Bio U
) Poulet basquaise Sauté de porc au Cabillaud
~ vinaigre de cidre U a la provencale
Gateau de carottes " .
Pommes noisette Ferasé de carottes Chou chinois sauté
US‘“"“ ~ au fromage 3 Tail ™
~U
Tomme Bio Créme citron Bio | Alpro: yaourt soja Ri it Bi
iz au lait Bio
Desserts Péche jaune meringuee U & la noix de coco




Cantine scolaire
NOUIC

* Menu végétarien

Semainnt din 13 septembre au 17 sptende 2024

LUNDI

MARDI

JEUD! *

VENDRED!

Entries

Salade gux deux
choux

O

Salade de tomates
de couleur T

Tahoulé de quinoa
Bic aux carottes et
betteraves . o)

Salade de carottes
réapées a I’orangeﬁ

Viasdes

Hachis parmentier

Tajine de veau aux
oignons- miel 2

Omelette nature

Blanguette de
cubes de colin T

Ligumes

traditionnel T

Beignet de légumes

Pommes de terre rissolées

Haricots vert

et flageolets

Fromage _ _
Desserts Poire Mousse au chocolat Smoothie Amandine
au lait banane/framhoise aux mirabelies
- ~
Cantine scolaire
“NOUIC
WMZOM e 20 septembne 2021
* Menu végétarien LUND’ HARDI JEUD’ * VENDRED’
Salade de pastéque Rosette

Evtrtes

Féta O

Euf mayonnaise\ﬁ

Duos de salades TJ

avec cornichons

Spaghettis Bio
aux épinards

Daube de boauf

Filet meuniére

et a la poitrine

fumée

aux petits pois ~@

Tarte de pemmes

de terre et Boursin

0

Gratin de courgettes
ala tomate O

Pomme au four au

miel U

Mousse de fromage

aux fruits

Coupe de fruits frais

U

Petits choux a la

creme anglaise *

_




Cantine scolaire
NOUIC

* PP
Menu végetarien

Semsine due 20 atptemboe_sue 1" actolne 2021

LUNDI

MARDI

JEUD! *

VENDREDI

Extries

Salade de chou-
fleur, menthe, Féta

U

Salade d’ananas, riz

et crevettes

Salade de boulgour

au pamplemousse\ﬁ

Macédoine sauce
cocktail t7

Gratin de jambon

Chausscn de dinde

Penne Bio aux

amdes anée-
v blanc g thon - curry
tomate/mozzarelia
) Curry au potimarron
Risotto Ecrasé de chou- _ _ -
us.mm s pois T four et lentilles corail tomate
aux petits pois eur

PEHES P (Bio) T

Pana cotia Compote multi fruits Fromage blanc Crumble
Dessnts aux fruits 0 aux fruits péche-abricot

Cantine scelaire
NOUIC

* . e
Menu vegétarien

Semsine du § octobre  an § octolne 2024

semoule Bio ~

LUADI MARD! JEUDI * VENDREDS
Céleri rave aux
Maquereaux Concombre au yaourt Salade de
Entrtes pommes et menthe pommes de terre
. aux aromates
noisettes = ~5
Escalope de dinde a
Viandes la créme et aux Beignets de
champignons ~0 calamars
Dahl aux lentilles Bio
. . o Gratin de
ugm,.“ Tagliatelles Bio ) ) el aux épices
) Purée de panais ~O ) betteraves rouge
4 1a carbonara & accompagné de -

Raisins blanc

Flan

saveur chocolat

Fendant vanille

Galet de la Loire

Prune




Cantine scolaire
NOUIC

Semaine du golit « * Les saisons »

Semaine duw M ocdobre  an 1S actebre 2021

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDRED!

Automne
Feuilleté Dubarry

Hiver
Velouté de potiron

Printemps
Salade et sa tartine

Eté
Salade romaine &

e de Boursin = l'orange et dattes
: nY,
Fondant de poulet aux Hamburg
ambpurger
Viamdes champignans des bois | Curry d’agneau T '
- , fagon Kebab ~TJ
Purée de Gratin de brocolis | Pétes fraiches Bio Chi
s topinambours ~ au Pesto & PS
Fromage blanc Poi hocolat | Tart Fromage
oire au chocola artes aux pommes
Dessrts a la chataigne P Quetsches
Cantine scolaire
NOUIC
Semaine du 18 octolbre s 22 ectobre 2021
LUNDI MARD{ VEUD! VENDRED!
Taboulé Bio ceh Velouté d
: ceber i
Evdrtes a l'orientale U & Floute de panais Créme de foie

a la vinaigrette ~O

noisettes grillees U

Viasdes

Roti de dinde au
Philadelphia T

Parmentier

de boudin noir

Filet meuniére

Méli -mélo de légumes

aux oignons-

compotée de

Crogue raclette

Pommes de terre

vapeur- sauce

a l'ananas TJ pommes Bio Vegi’%rlen fromage blanc —
= ciboulette ~TJ
Roule au citron Velouté aux fruits Smoothie de saison Mandarine

e




