Cantine scolaire
NOUIC

* Menu végétarien

Semaine dus 28 [bnien s § srans 2022

Viasdes

a la viennoise

jambon béchamel

7

LUNDS MARD! VEUD! VENDRED!
Salade d'endives _ Pamplemousse
Evntrtes aux pommes et noix| Soupe vermicelle Quiche i%‘romage © pommes et
~3 crevettes UJ
Escalope de dinde Gratin d'endives au / Filet de colin sauce

capres ~7

Pommes de terre
rissolées UJ

Boulgour aux
lentilles

Couscous végétarien

~0

Poéiée de haricots

vert ~

Fromage blanc.

Beignet

Entremet caramel

Tranche d’ananas

Dessnts et confiture U aux pommes 7 fraiche 0
Cantine scolaire
NOUIC
Semaine du ) mwans  an 1) snans 2022
* Menu végétarien LUNDI MARD! JEUDf * VENDREM
Mousse de

Extrtes

betterave rouge au
Saint Méret U

Chou rouge et céleri
en salade TJ

Quinoa tomates

et pois chiches

Tartine de vache qui
rit aux radis O

Viandes

Sauté de poulet au
curry et lait de coco

R

Réti de porc braisé

au lait ©J

Beeuf bourguignon

U

Ebly aux carottes

Lentilles blondes TJ

Risotto
aux champignons
et parmesan

Petits pois carottes

Yaourt aux fruits

Pavé d'Affinois
Pomme verte

Petit Suisse
aux fruits

Tartelette aux fruits

~0




Cantine scolaire
NOUIC

* Menu végétarien

Semaine du 14 mars an 18 wars 2022

LUNDI

MARD!

JEUD! *

VENDRED!

Entrtes

Cake au chevre

Frisée aux lardons

Carottes rapées

Radis au beurre

et brocolis U de volaille ~TJ au tartare 0J
Sauts d d Paupiette
aute ae canar Blanquette de veau /
tandes de saumon
v au miel T O )
aux poireaux
Pommes de terre
Ugum Salsifis au jus\ﬁ Potée végétarienne\@ Risotto d'Ebly
au four U
Salade de fruits 5 ) Pavé frais demi-sel
anomino avé frais demi-se
Desserts . Roulé au citron U ’ _
aromatisé Clémentine
Cantine scolaire
NOUIC
' Semaint du 2] mang an 28 mans 2022
* Menu végétarien LuND’ HARDf JEUD! % VENDRED,
Romaine
Maquereau Asperge sauce Potage
Estrtes . . . | emmenthal
a I'escabeche mousseline tJ aux lentilles corail .
aux raisins
Steak haché
Viasndes Sauté d’agneau / Pelit salé
chasseur
Spaghettis Purée de légumes

Frites au four

Flan de chou-fleur

végétariens

oubliés

Pomme

au four/amande

Petit Suisse
Cookie aux pépites
de chocolat ~TJ

Camembert
Compote

pomme/abricot

Smoothie & fa

banane




Cantine scolaire
NOUIC

Sesaine du 28 woary o 1" annid 2022

* Menu végétarien . LUND, HARDF JEUDI ¥ VENDKED!
CHANDELEUR
. Guacamole
Estrtes Terrine Salade Tomate vinaigrette (avocat)

de campagne

de pommes de terre

et crevettes ~

U

Langue de boeuf Bruschetta .
Viasdes sauce tomate au jambon (Eufs sauce aurore Poisson blanc
cornichon de pays/fromage ~Y sauce béarnaise
U
. Ecrasé de
L(Samu Coquillettes / Semoule aux raisins carottes

Potimarron ~0

Entremet vanille

Fruits au sirop

Fromage blanc

Semoule a4 la

au sucre U vanilte "0
Cantine scolaire
NOUIC
Semmaint din U il s 8 annid 2022
* Menu végétarien LUNDf MHRDI JEUD’ * VENDE@!
Avocat macédoine Salade d o Lentil
alade de surimi ; : en
Evtrd sauce fromage . 1 Velouté de légumes 1hes
au riz U ~ et mimolette
blanc
Carbonara de Filet de poisson
Vigsdes Navarin d’agneau / - P

lardons de volaille

au beurre blanc

au chocolat

Péates ) . Fondue creusoise Fondue
u'sumu Légumes d’hiver _ _
Frites au four de poireaux
Petit Suisse i
Dessents Pomme/ Poire Liégeois aux fruits Mandarine




Cantine scolaire
NOUIC

* Menu végétarien

Semsime die 1 il sin 1S, anif 2022

LUNDS

MARD!

JEUDI *

VENDRED!

Entries

Taboulé légumes

Chou blanc aux

Feuilleté aux légumes

menthe T raisins rémoulade Rosette et beurre
O
" Crépinette de porc Omelette / Burger au poisson
~ a 'emmenthal sauce tartare U
. _ Far normand salé
Petits pois ) Jeunes pousses
MS"“"“ Pommes noisette | (pommes de terre-
et lardons U/ de salade
chou-fieur)
Panna cotta (Gateau de pain au v .
. Fruit banane - aour
au coulis de fruits chocolat raisins de
Desserts les 2 vaches

v

Corinthe




