Cantine scolaire
NOUIC

CR Lo -
Menu végétarien

Semsine du 01 Septembne_sun 2 septembne 2072

-

LUNDI

MARDI

JEUD

VENDRED!

—
Entries

(Euf mimosa
ala betterave. ~U

Tomates sauce

basilic ~O

Saucisse de porc

grillge O

Frites au four

Pané de blé
fromage/épinard
Purée de carottes

U
Fromage Milk Shake & Ia
L i Fruit de saison fraise U J
Cantine scolaire
NOUIC
Semmaine dun S aeptembre s 09 septembre 2022
* Menu végétarien LUND’ MARD’ * JEUD' VENDRED’
c Concombre au Pastéque Taboulé & la menthe Champignons
pesto- rouge ~O sans pépins fraiche ~ a la grecque ~O
Beeuf en daube Filet de poisson
Viasdes Poulet au citron O / 3la prgéengale 2 pesto "
Riz créole O Macaronis au chili Gratin de salsifis | Ecrasé de pommes
.‘ végétarien U ~ de terre U
: Fromage lles flottantes
Desserts Créme vanille Boule de glace Fruit frais a la créme anglaise

Y




Cantine scolaire
NOUIC

% R
Menu végétarien

Seomsions din 12 septemmbing s 16 spembne 2022

LUNDI

HARDI

JEUDS *

VENDREDS

Entrtes

Salade stocane

(concombres, tomates, poivrons

Coquillettes, huile d'olive) \ﬁ

Tarte fine
aux courgettes 0J

Melon charentais

0

Tomates vinaigrette

U

Viamaes

Steak haché
sauce échalotte U

Jambon blanc froid

Salade verte

Cabillaud sauce
moutardée

Gratin de péates

Croque -Monsieur

Gratin de brocolis

U‘am Chou rouge cuit U \ vegétarien
) aux feves \ﬁ (légumes, fromage) \ﬁ
X
Entremet Fromage Petit Suisse nature
Desserts _ _ g- Compote de fruits _ _
a la pistache O Fruit frais muffin au fruit

Cantine scolaire
NOUIC

* S
Menu végétarien

Semaint du 19 syplembne an 23 septembne 2022

LUNDI *

MARDI

JEUDS

VENDRED!

Entries

Riz a la nicoise

Laitue Iceberg

Taboulé
aux légumes frais

Mousse de foie

au mais U Cornichon
. v
Sauté de porc ’
s y Boulettes de boeuf Brandade
au vinaigre de cidre a l'indienne U de poisson X
0
' -Omelette Spaghettis
ljgm.u bag Flan de carottes O Salade frisée
au fromage au beurre U .

Fromage frais

Nectarine

Pomme cuite

caramélisée T

Petit Suisse

Yogourt

aux fruits mixés




Cantine scolaire

NOUIC
Sempine din 26 septemdpe o 30 agptemdne 2022
* Menu végétarien * LUNDI MARD, * \’EUD’ VENDRED'
: Tartine de chévre | Pizza au fromage Concombre Salade
au miel U O ala bulgavre ~ de cervelas U
: Crépinette / Navarin d’agneau Meuniére
v 3 la tomate U printanier ~U citronnée

Gratin de chou-fleur

U

Beignet de légumes

Carottes, petits pois,
pommes de terre ~O

Risotto au lait
de coco ~O

Yaourt mixé

Flamby & la vanille

Compote de fruits

Fromage

Poire conférence

Cantine scolaire
NOUIC

* ’a r .
Menu végétarien

Semaine du 3 octole  an ) octolne 2022

de boudin noir

LUNDI MARDI * VEUD! VENDREDI
Salade chinoise Macédoine ]
E,’,h"bg Chou blanc ( germes de soja, concombres, _de Iégumes Rillettes de porc
aux pommes carottes, tomates, coriandre, Mayonnaise Cornichons
sauce soja, miel) \@ \ﬁ
Dos de cabillaud
Parmentier Jambon braisé

sauce madére

aux lentilles

crémeuses ~@

Nouilles chinoises

Pommes de terre

madelein_es
chocolat T

U

Ug«m Salade mesclun sautées e /
L roties & I'ail O
aux légumes O
Fromage frais ‘
Crumble a I'ananas Fromage Panna cotta

Raisins sans pépins

aux fruits




Cantine scolaire
NOUIC

Semsine Ao 10 _ectobre  an 1 octolpe 2022

* Menu végétarien LuND’ MARD' JEUD’ * VENDRED’
Salade de pommes Clafouti Salade de
4 afoutis
Exiries Taboulé au chou kale de terre s Courgettes
~ aux champignons ~O
et betterave U

au parmesan U

Escalope de dinde

Terrine au thon

. Poulet basquaise
Viandes 3 1a creme 0 ~ / a la macédoine
~0
) _ Pommes de terre
Ltgmp.u Blésotto T Haricots plats ] /
sautées U
Mousse au chocolat Froma
Liégeois au fruit ° ) 8¢ Banane au four
Dessnts blanc Raisin ~
“antine scolaire
NOUIC
Semaine du 1) octobre  au 29 octolpe 2022
- * Menu végétarien LuNDl HAED’ JEUD’ * VENDEED’
Salade océane Duo de carottes | Taboulg aux lentilles CEuf dur

Extrtes

(mache, surimi sauce cocktail) \ﬁ

vinaigrette \ﬁ

~

mayonnaise ~©

sauce gratiné v

Jambon blanc en

Boulettes de beeuf

et merguez

Nuggets fromagéres

Pates a la créme
de poireaux U

Frites au four

Couscous

aux légumes

Flan de brocolis ~&J

Poisson au beurre

blanc

Petit Suisse

au chocolat

Salade de fruits

Riz au lait d'amandes

X

Fromage blanc

au sucre /.




