Cantine scolaire
NOUIC

* P
Menu végétarien

LUNDI

MARDI

VEUDS *

VENDREDS

Estrtes

Feuille de chéne

vinaigrette (Bio)

Soupe de blettes
(Bio) ~O

Carottes rapées
Chou blanc

mayonnaise (Bio)

X
. Filet
Tartiflette lardons )
Vuwdu fromage - Flan de légumes T de Hoki pané
- Duo d’haricots vert
L‘ﬁ"”‘"‘ / Frites au four et flageolet & I'ail

~

Fruit banane

Emmenthal

Flan a la vanille

Galette des rois ~3
Cantine scolaire
NOUIC
Semsine Ao 9 jarvien au 13 jarwien 2023
* Menu végétarien LUND’ MARD’ * \’EUD’ VENDR@’

Entrées

Potage de légumes

Pommes de terre,

lardons

Macédoine de

Jambon de pays (Bio) légumes sauce
sauce fromage ctail O
cocktai
U blanc T
R6ti de dinde sauce (Eufs dur

Steak haché

Beignets de calamar
coco U Portugaise O &
Beignets . Purée de patates Haricots verts
l“f“”‘“ 'g P Risotto T/
de légumes douces U

Yaourt aux fruijts

Fromage blanc

aux spéculos U

Compote

aux framboises

Gateau aux pommes




Cantine scolaire
NOUIC

W@/’GWMMQZOWMZQZ_Z

* Menu végétarien LUNDI MARD’ JEUD’ VENDRED’
3 Betteraves (Bio) Duo de saucisson Céleri (Bio) Quiche aux légumes
au mais O ail et sec rémoulade U d’hiver T
Tajine de dinde aux Moules au chorizo
Viameles Jin Petit salg¢ T Crépe au fromage 'z

fruits secs O

doux T

Légumes

Semoule (Bio)

Lentilles vertes T

Ecrasé de pois cassés

Frites au four

Desserts

Yaourt au sucre

Crumble kiwi
et pomme U

Fromage blanc
a la confiture

et madeleine

Dessert lacté
au chocolat T

Cantine scolaire
NOUIC

Semaine du 23 jarizn an 2 jarvien 2023

* Menu végétarien LUND’ MAED’ * JEuD’ VENDRED'
Nowvel s cbimein

Nems Potage aux poireaux| Tarte au chou blanc

) . . . Salade verte
Estrtes et salade et vermicelle (Bio) | (Bio) bacon et miel

Emmenthal

a la menthe ~ ~
Cuisse Hachis parmentier |
Viasdes Porc au caramel T / P ‘

de poulet roti

de poisson

Nouilles chinoises

~®

Curry de chou- fleur
et de potiron T

Petits pois carottes

Litchis au sirop

Smoothie

banane/miel

Fromage

Kiwi

Flan au caramel




Cantine scolaire
NOUIC

Semaine dun 30 jarwier s 3 [fnien 2023

* Menu végétarien LUND’ MARD' JEUD’ * VENDRED’
| Salade de betterave CEuf dur Velouté a la
Entrées et carottes crues mayonnaise ~ Salade de riz‘\@ tomate et
~ Philadelphia\ﬁ
Rougail de Blanquette
wandes / Cordon bleu
V saucisses U de poisson ~©
Erit Ol i Bruschetta Poélee de légumes Bl oilaf
Ltgqm‘u rit Clipper fris | e pila
PP de légumes U (Bio) O P

Mousse aux fruits

Liégeois aux fruits
pomme/fruits rouges

Fromage blanc a
I'abricot T

Pomme au four

O




