Cantine scolaire
NOUIC

* Menu végétarien

Semaine du § mars_dun 10 mans 2023

LUND

MARD

JEUDS

VENDRED!

Maquereaux

Terrine

Salade de chou{Bio)

_ Asperges
sauce mousseline

aux aromates de campagne / Soja
~
. Saucisse Beeuf Bourguignon Omelettes Filet de poisson
Viandes ‘
de Toulouse ~ aux herbes créme de curry U
' E)oquilfettes Mélange de
L%m Lentilles au lard i Alacreme L)
au beurre \ﬁ Haricots vert 4 |a créme céréales (Bio) \@
Petit Su c bert Fromage blanc
etit Suisse amember
'Desser"rs 4 la confiture Fruit poire
Orange Compote
~ B
Cantine scolaire
NOUIC
Semaine din 13 mons an 1) mans 2023
* Menu végétarien LUNDf MARD’ * JEUDf VENDREDF
Neowwel an lineis

Esntrtes

Macédoine Thon/

Salade Cosleslau

Salade de perle 7

Champignens

Mayonnaise 0 (Bio) T alacreme O
Sauté de veau Crépinette sauce Colin

v marengo ©J chasseur J sauce matelote
Purée de panais Gnocchis Tric de légumes Bio | Purée de chou-fleur

(Bio) ¥

al’emmental O

0

~O

Buche de chévre
Liégeois de fruit

Yaourt aux fruits

Fromage
Compote pomme

framboise

Mousse de fruit




Cantine scolaire
NOUIC

* i
Menu végétarien

Seumsine dis 20 finier s 24 ffinier 2073

LUNDI MARDI * JEUDI VENDRED!
Salade mélangée Colort (Bio) . I
. éleri (Bio ervelas vinaigrette
Enirbes {Bio) et
dés do mimolett rémoulade aux ~ FTU[”ete de
mimolette :
- petits pois\ﬁ cgumes
Quenelle de
Vigad ‘ Poulet basquaise Steak haché poisson
~ sauce chasseur ¥/ sauce mantug
- ' " Omelette
) , Poélée de légumes
uﬁlm‘“ Riz demi-complet aux pommes (Bio) Quinoa (Bio)
io
de terre U
Fromage Cre | "
Dessenis Flan aux ceufs O | Tarte aux pommes Salade de Fruits rome ata vantile
T Madeleine
Cantine scolaire
NOUIC
Semaine du 21 [fynien a0 3 wans 2023
* Menu vegétarien LUNDf MARD’ * JEUDf VENDRED’
Salade de blé & Maches Carottes/bett
alade de blé a . arottes/betteraves
Ewirées aux croutons P&té en croute
remmental T (Bio) T
~ )
Hoki
Sauté de bosuf Creissant )
Viandes / holland
sauce hollandaise
aux ofives 17 au jambon U
~U

Purée de brocolis

~C

Lasagne Ricotta
Epinards &

Pommes de terre

sautées

Carottes (Bio) roties

au miel

Yaourt aux fruits

Fruit banane

Compote

aux fruits aux

spéculos 2

Fremage
Péches au sirop




Cantine scolaire
NOUIC

* Menu végétarien

Semaine do 20 mars g 20 smans 2023

LUriDI

MARDI

JEUDI

VENDREDS

Evthées

Quiche aux poireaux

(Bio) et aux lardons

U

Taboulé
menthe/citron 1)

Surimi sauce cocktail

O

Macedoine de

légumes et ¥ ceuf

Y

Jambon en gratin

Escalope de poulet
mozzarella a la

sauce tomate\ﬁ

Pates fraiches

au saumaon

Poélée dq haric‘ots

beurre

Petit pois

Pommes de terre
(Bio) roties
aux herbes et
parmesan

Banane sauce

Tranche d’ananas

Dessenis Semoule au lait 7| Liégeois 4 la vanille chocolat 7 frais ~T7
Cantine scolaire
NOUIC
Semaine din 2D wars _ann 3 mans 2023
* Menu végeétarien UIND’ MARD, \’EUD’ VENDRED’
Salade Acapulco Pommes de terre Tartine de

Evtrtes

{carottes (Bis), ananas, mais,

raisins secs)

U

a l'indienne (Pommes

de tetre Bio, cignon, pomme,

mayo, citron, curry} \ﬁ

Feuilleté au fromage

fromage au radis

noir (Bio) U

Roulé de jambon

Emincé de dinde au

Fish and Chips

aux poireaux v lait de coco
Reienat Risotto Purée d
eignets urée de pcmmes
W’“ Blé Sotto TV g féves/asperges vertes p-
de légumes de terre (Bio) O
~

Flan péatissier

Yaourt fermier citron

Yaourt sucre de canne
Bic

Fruit kiwi




Lanune scoiaire
NOUIC

* Menu végétarien

Semaint du 3 avnil s ) anil 2023

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDS

Entrizs

Salade farandole
(chou blanc (Bio), radis, mais,
olives, échalotes)

¥

Salade
de chiffonnade

de jambon de pays

O

Salade de haricots
mMungo au surimi

(sojs, carottes, ananak, mangue,
menthe)

Chou rouge Bio
aux pommes O

Haché de veau

CEuf a la portugaise

©

Beignets

de calamar

Pommes noisette

Purée de pois

casses ~

Pancake a la patate
douce

Méache/sauce Boursin

R,

Pommes de terre
Vapeur (Bio) 7

au heurre

Dany chocolat

Pomme cuite
a la confiture ©

Smoothie lait

d’amande
banane/miel 0

CEuf & la neige sur

créme angiaise

_ |




