Cantine scolaire
NOUIC

Semaine duve 2 avnil_ ann 28 annid 2023

Menu végétarien

LUNDI MARDI * JEUD! VENDRED!
: Salade mexicaine
Entrbes Radis au beurre Salade de tomate (Haricots rouge:éna'fs, [ceberg aux dés de
sauce crudité O poivrons) fromage\@
Rougail de Cordon bleu Marmite du
Viasdes - / acheur T
saucisses du boucher U P

“‘ Ecrasé de_pomn?es Quiche lorraine Haricots verts sautés| Pomme de terre
de terre végétarienne a I’ail/persil\@ vapeur
Vache qui rit . )
i Gateau roulé Coupe de
Dessentis Compote - Salade de fruits

pomme/framboise fraise/chantilly

Cantine scolaire

NOUIC
Sesmsint dv 1” msi  aun S mai 2023
* Menu végétarien LVND’ MAED’ \’EUD’ * VENDRED'
Ce;velas/comichons Céleri rémoulade | Pomme de terre aux
Entries 1° mai o L
en vinaigrette X ~ petits légumes
o E Filet de colin
Viasdes FERIE Daube provengale\ﬁ / .
meuniére
Dahl de Gratin aux deux
l.tg«mu Polenta T
lentilles/céréales choux &
Brie Yaourt nature
Boule de glace
W Fruit frais (sucre ou confiture) g




Cantine scolaire
NOUIC

Semaint due 8 mai_an 12 mai 2023

* Menu végétarien LUND’ MARD’ * JEuD’ VENDR@F
Salade de lentilles Macadol | tte vinaiarett
acédoine aux eurette vinaigrette
Estrbes 8 mai a l'orange U _ &
coquillettes au miel U
. Sauté de porc aux Filet de poisson
Vigsdles FERIE /
olives U sauce surimi 0
Polenta crémeuse Gratiné de

Leguones

au comté — salade

verte\ﬁ

betterave au

philadelphia

Gratin dauphinois

~0

Petite suisse

Yaourt fermier

Desserts
Pot de compot
+ fruit frais pote Galette O
Cantine scolaire
NOUIC
Semmsant du 1S mai aun 19 wai 2023
* Menu végétarien LUND' MARD' \’EUD’ VENDR@'
Nowel s binois
Salade grecque
Esirées (tomate, feta, olive)
~
SORTIE DE FIN L,
i M k , FERIE ASCENSION
V oussaka O ANNEE

Riz 4 la créole U

Yaourt grec




- NOUIC

Menu végétarien

Semsine din 22 msi_ ase 26 s 2023

LUNDS

MARDI

JEUD! *

VENDRED!

Extries

Duo de saucisson

(ail, sec)

Avocat au surimi
sauce cocktail U

Tarte a 'emmental

Salade d'épinard
(jeune pousse) U

O
Boulette de boeuf & i
Vigod Cari de volaille™ ulette de beoeuf a / Spaghetti au thon
I'orientale U
~
) Ratatouille
Purée de.pomme de| Semoule au raisin Galette d i< chich
's terre/carotte\ﬁ \@ alette de pois cniche /
- ~0
Emmental Fromage Tiramisu aux
Dessenis Flan a la pistache Kiwi Pomme/poire fruits rouges O

~0

N GRARLARAW DL UACELL &

NOUIC

Semaine A 29 wis__dnn 2 juin 2023

* Menu végétarien LUND! MARD’ JEUDl * VENDRED’
Salade de perle a la
Salade de tomate
: Lo recque At :
Extrbes FERIE cerise au riz € g - Paté de foie
(perle de blé, concombre,
tomate, feta)
. Croissant béchamel Filet de poisson a |
Viasdes PENTECOTE /
jambon\ﬁ la bordelaise T
. / Quiche au fromage\ﬁ Beignets de
'9 Haricots verts légumes au four
Mousse a l'orange
Smoothie

banane/miel

Raisin blanc

~U




LALILAET SLCULALLl T

NOUIC

* e
Menu végétarien

Semaine dun 0S juin g g juin 2023

LUND!

MARDI *

JEUD!

VENDRED!

Exwtrées

Asperge sauce

Concombre/péate

perle sauce au

Taboulé

mousseline - Euf mimosa the /cit
yaourt menthe/citron
~
Parmentier de
Vigsdes Tomate farcie T / Poulet cuisses _
poisson U
Coquillette au: Omelette aux fines _
US“”‘“ - Frites au four /

beurre

herbes U

Flognarde aux kiwis

Fromage blanc

Pomme cuite a la

Z el -~ Sucré/oéréale\ﬁ Sorbet aux fruits cannelle
Cantine scolaire
NOUIC
Semsine du 12 juin _an 16 juin 2023
LN HARD! T VENDRED!

Assiette de melon

Salade de péates au

jambon-mais U

Salade de tomate de

couleur O

Chips de radis au
thym\ﬁ

Crépinette sauce

Curry de nouilles

V«'MJM Bolognaise U Rago(t d’agneau\ﬁ
& chasseur aux crevettes T
L[g‘.*u Farfalle Petit pois carotte Purée de choux /
i Mousse au
Compote f  ~ Fromage blanc coulis hocolat
an renverseé chocola
Desserts pomme/banane T d'orange U




Cantine scolaire
NOUIC

Semine de 19 juine _aun 23 juin 2023

* Menu végétarien‘ LUND’ HARD’ JEUD’ * VENDRED,
Salade de ‘
E it Pomelos au sucre concombre aux Tartare de rn(?lon Salade Inca
(concombre, feta, citron, \ﬁ
ma'l's\ﬁ menthe) (riz, mais, carotte)
Escalope de dinde
Va'aw(u sauce champignon Merguez / Filet meuniére

-

Tagliatelle fraiche

Boulgour aux

Pomme de terre

Radis frits au

beurre et aux

au basilic légumes ~O gratinées au four
(créme + emmental) herbes\ﬁ
Coupe de fruits
D““,,u C te Panna cotta Yaourt aux fruits rouges D,
ompo -
g framboise/coco 1
Cantine scolaire
NOUIC
WMA«ZGW o 30 juin 2023
* Menu végétarien LUND’ * MARD’ JEUD’ VENDRED’

Entrées

Salade de pomme

de terre et haricots

Salade d’endive,

Feuilleté au fromage

Riz a la betterave

verts T poire gorgonzola ~ ~
Colin a I'italienne
VA’M Veau créole / Saucisse fumée
~
] ) Gratin de lentilles et| Purée de pomme de | Courgette sautée
L(S,«M Riz basmati ‘ o
carottes au four U | terre a la tomme O a I'ail
Liégeois a la
Fromage

Fruit abricot

Milk Shake ananas

Fruit poire

vanille




Cantine scolaire
NOUIC

* S
Menu végétarien

Semmsiont e 3 juuillel sun) juiller 2023

LUNDI MARDI VEUD! * VENDRED!
Maquereaux aux Spaghetti de
Extrtes aromates courgette aux Salade composée T
tomates cerises T
' Steak haché sauce
Viasdes Courgette farcie T ‘ / Pique-nique
Crem\e\ﬁ
Semoule au beurre | Pomme dauphiné Lasagne aux légumes BONNES
5 ~ au four déte O VACANCES

Barre glacée

Fruit banane

Mousse au chocolat

blanc




