Cantine scolaire
NOQUIC

* et
Menu végétarien

Somaine die 04 Septembne_au 8 septendne 2023

Fournisseurs : Légumes bio « La Chouette Isop »

- \iande houcherie « Dumontoux »

LUNDI

MARDI

* JEUD!

VENDREDS

Carottes au citron/
huile d’olive ™7

Salade de melon -

concombre bio —

Féta T

Tomates de couleur
au basilic bio “tJ

Salade de cervelas
allemmental ~J

Carbonara (jambon-

lardons) )

Crépinette sauce
forestiere TJ

Omelette aux herbes

~0

Moules a la créme

de coco )

- 1

Spaghettis ~©

k)

Gratin de courgettes

bio Y

Ratatouille
provengale bio T/

Frites au four

Fromage blanc aux
fruits rouges\@

Mousse au chocolat

Compote de pomme

/ fraise

Raisins blancs

|

Cantine scolaire
NOUIC

* .
Menu végétarien

Semsine dis 1] atptombne a1 septembne 2023

LUNDI

MARDI

* JEUD!

VENDREDS

Entrtes

Salade bio sauce
ciboulette

Macédoine de

[égumes sauce
cocktail ~&

Salade de
concombres bio /
raisins secs ~2

Tranche de paté de

campagne

Viandes

Hachis parmentier
au beeuf T

Poulet basquaiseﬁ '

Cabillaud aux
légumes ~U

Dahl de lentilles

Gratin de brocaolis et

Poire

pas’téque%ﬁ7

Légumes Risotto TJ ;
10T corail pommes de terre ~
~U
Fromage — Fruit Milkshake & |a Liégeois aux fruits | Yaourt au sucre de

canne




Cantine scolaire
NOUIC

* Menu végétarien

Sumpsiont dis 19 stptombore s 22 atgtenmlne 2023

LuND

MARDI

JEUD! *

VENDRED!

~

Salade de tomates

(Eufs mayonnaise

Y,

Carpaccio de
betteraves et féta

O

Haricots verts

gruyére vinaigrette

~©

Tajine de veau aux

oignons et miel 0

Filet de poulet

Dos de colin sauce

citron ~

Ligumes

Beignets de

légumes

Flan de légumes O

Tagliatelles fraiches

au pesto rouge

O

Ecrasé de patates

douces O

Desserts

Mousse de chocolat

au lait &

Poire au chocolat

U

Pomme cuite\ﬁ

Velouté au fruit

Caniine scolaire
NOUIC

Menu végétarien

Semaint du 28 septemboe s 29 septembre 2023

LUND! *

MARD!

JEUD! *

VENDRED!

Entrtes

Salade verte —
lardons de volaille
et Croﬂtonsﬁ

Céleri rémoulade a
I'ancienne 17

Salade nigoise 0

Champignons sauce

césar O

Steak haché sauce

Boursin

Charcuterie (jambon
blanc, saucisson sec,

a 1'ail)

CEuf dur
provencale U

Poisson meuniére

Haricots beurre
persillés\ﬁ

Pommes de terre au

reblochon au four

~0

Ratatouilie maison

~0

Blésoto T

Coupe de fruits T

Compotee de

pommes

Liggeois vanille

Galet de la Loire -
ananas au sirop




Cantine scolaire
NOUIC

Menu végétarien

Semaine du 02 octolbre an 0€ ectolne 2023

LS

MARDI

JEUDI *

VENDREDS

Extrtns

Feuilleté au

Carotte / Chou blanc a
la mayonnaise a la

Concombre

Taboulé légumes /

l'ananas T

fumées T

fromage - miel U moutarde a I'ancienne | sauce bulgare U menthe
O ‘
. ; ) . . Beignets de
Vi . Sauté de porc & | Fricassée de saucisses ¢
anddes calamars a

I'armoricaine O

Petits pois & la
paysanne 0

%

Purée de pommes de

terre \ﬁ

(courgettes, féves,
[ait de coco)-
coquillettes

Curry de légumes

Gratin de chou-

fleur ~O

Péche au sirop sur

lit de fromage blanc

Pcire conférence

Camembert yaourt

Géateau de semoule

a boire ="
X .
Cantine scolaire
NOUIC
Semaine du Gott -_« Théme la couleur »
Semaint du G ectobre w13 actebor 2023
* Menu végétarien .
LUNDI — amtrss e MARD! — sesin Ulare JEUDS - htpin rouge” VENDREDI- smesss ver?
Salade de pommes Salade d'endives Salade de feuilles de Velouté de pois
W de terre, mais, aux noix de fourme chénes rouges aux cassés au
sauce mayonnaise d'Ambert T raising chavroux ™t
~ ~

Fricassée de dinde

au curry et lait de

Blanquette de veau |

aux champignons et

Chili con carne
végétarien ~

Filet de colin en

croGite de persil

blanc T

coco oignons grelots T ~5
] Purée de pommes
Coquillettes _ _ _
"‘5"‘”‘“ , de terre au fromage Riz rouge Gratin de brocolis
safranées

" Gouda - Banane

Tarte 4 la noix de

CoCO

Panna cotta a la

fraise TJ

Fruit - Kiwi




Cantine scolaire
NOUIC

* Meny végétarien

Semaint A 16 actelre  au 20 octobne 2023

LUNDI

MARD!

JEUDS *

VENDRED!

Entrtes

Saucisson sec -

Salade de péates au

Salade d'automne aux

endives (pommes,

Pates perles

cornichon thon 7 emmental, noix,vmayo fagon taboulé =~
au citron) 0
Boulette de bosuf : Boudin noir sauce Omelette : 5
oulette de beeuf a melette & urger
rhndes moutarde &
v I'oriental T o remmental ™t Filet-o-Fish ~TJ
lancienne T o

Semoule au beurre

Carottes rdties au
miel

Pommes de terre
sautées a I'ajl O

Salade verte

Mousse de banane ©J

Figues réties au

spéculos\ﬁ

Crumble aux fruits T

Créme saveur

noisette




