Cantine scolaire
NOUIC

* g
Menu végétarien

Semmdine du € novendne  an 10 movemdre 2023

Fournisseurs : Légumes bio « La Chouette Isop »

-~ Viande boucherie « Dumontoux »

LUNDI MARDI * JEUDI VENDRED!
Salade de lentilles
Céleri aux pommes aux dés de
Entrées p Salade de d’avocat _ Velouteé
mayonnaise au potimarron

sauce cocktail

de chataigne

citron Feta noisette
Spaghettis _ Dos de colin
_ Tarte aux poireaux )
Viandes Carbonara Poulet basquaise en crolte

(lardons de volaille)

a l'emmenthal

de chorizo doux

Polenta

(farine de mais)

Petits pois carottes

Petit suisse

chocolat

Fromage

Raisin blanc

Fromage blanc

au sirop d’agave

Vache qui rit

clémentine




Cantine scolaire
NOUIC

Semaine du 13 novendre s 1) nevendre 2023

* Menu végétarien LUND’ MARD’ * \’EUD’ VENDRED’
Salade de mache, Chou bl Macedoi Salade d |
ou blanc acédoine alade de cervelas
Estrécs surimi, sauce ‘ , ‘
ala pomme de légumes au gruyere

cocktail

Jambon blanc

en sauce gratinee

Tajine d’agneau

aux olives et au miel

Moules a la créme

de coco au curry

Flan de panais

carotte

Purée de patate

douce

Terrine de lentille —
jeunes pousses

d’épinard en salade

Frites au four

Pomme du limousin

Liegeois aux fruits

Brioche perdue

a la cassonade

lles flottantes




Cantine scolaire
NOUIC

* g
Menu végétarien

Semaine Adu 20 novembre an 20 sevenbnre 2023

LUND!

MARDI

JEUD! *

VENDRED!

Salade d’haricots

verts

Salade perle

a la grecque

Velouté de panais
aux noisettes

grillées

Paté marmite

Jambon de pays

Saucisse chipolata

Fish and chips

Légumes

Pommes de terre

farcies au Boursin

Potée au chou

Croque raclette végétarien

Pomme de terre
vapeur sauce

fromage blanc

Desserts

Yaourt aux fruits

Tarte aux pommes

Smoothie de saison

Mandarine




Cantine scolaire
NOUIC

* g
Menu végétarien

Semsint du 2) novembre s 1" Aécembre 2023

LUNDI *

MARDI

JEUD! *

VENDRED!

Extries

Potage aux tomates

Tartine de fromage

Salade de haricot

Salade incas

vermicelle au radis noir mungo (riz, mais, carotte:+-)
Vigndes Hachis parmentier | Veau a la creme de Samoussa Filet de poisson
aux carottes poireaux de legumes sauce surimi

Haricots vert a I'ail

et au persil

Riz cantonnais

Radis frits au beurre

et aux herbes

Flan a la vanille

Gateau a l'orange

Litchee au sirop

Yaourt les 2 vaches




Cantine scolaire
NOUIC

Semdant du i décembre aun 8 Aécembne 2023

* Menu végétarien LUND’ MARD’ JEUDl * VENDRED,
Potage de légumes Salade de pois Salade exotique
Estries _ / _ \ _ (crevettes, ananas,

bio chiche a 'orientale
salade)
Boulette de beoeuf Beignets
Viandes R6ti de dinde au lait / &
et merguez de calamar
Chou rouge cuit Risotto Léegumes

aux pommes

Couscous aux legumes

au potimarron

d’automne au four

Riz au lait

Dattes au fromage

Fromage blanc sur
creme de

chataigne

Compote
de pommes

a la cannelle




Cantine scolaire
NOUIC

* ot
Menu végétarien

Semdant du 1] décembre au 1S décembre 2023

LUND!

MARDI

JEUD! *

VENDRED!

Salade composée
(iceberg, tomate,

raisin)

Salade orientale
(ris, tomate, soja,

poivrons)

(Euf dur mayonnaise

Taboulé

citron/menthe

Fondu creusois

Petit salé

Tajine de poisson

aux epices

Frites de patates

douces au four

| entilles vertes

Bruschetta aux

légumes et fromage

Trio de legumes

Velouté frix

Mousse au chocolat

Salade de fruits

Flognarde

aux poires




Cantine scolaire
NOUIC

* AT
Menu végétarien

Semdant du 18 Aicembre  an 22 Abcenbre 2023

LUND!

MARD!

JEUD! *

VENDRED!

Entries

Salade de betterave

aux pommes de terre

Soupe a 'oignon

gratinée

Clafoutis

aux champignons

Croissant jambon

Viandes Poulet Tex Mex / ’
fromage
Pommes de terre
LW Beignets de chou-fleur / ,
sautees

Milk Shake Liboeo! fruit Fromage P de Noel
D 1 iégeois aux fruits epas de Noe

a la banane & Raisin P




