Cantine scolaire
NOUIC

* P
Menu végétarien

Semsant A 29 avnil an 3 wai 2020

Fournisseurs ! Légumes bio « La Chouette [sop »

- Viande boucherie « Dumontoux »

LUNDI MARD! JEUD! VENDRED!
Salade verte Salade de carottes
Fouillete Salade de radis au i aiorett o
5,,;,,5“ euilleté vinaigrette aux raisins
' fé es T cervelas ot bal g' ue et ananas
aux [égum alsami
& emmenthal 1 g
R X

Cordon bley 1J

Pommes noisettes

Cabillaud au curry

et lait de coco

Pates de légumes
==Y
carbonara W

Purée de carottes

Omelette
ala piperade\@

Haricots beurre

~
Compote Coupe de fraise/ Vaourt 4 " Mousse au
aourt 4 la vanille
Dessnts Et sa madeleine chantilly chocolat 0
Cantine scolaire
NOUIC
Semmaint din € sman a0 sai 2020
* Menu végéiarien LUND’ MARD! JEUDf VENDRED’
Chou bianc gt Assorti L
- ' ssortiment de
Esxtries carottes sauce miel _ F
saucisson
~ E
Beeuf oigno Poulet & i'ail R
aux ns oulet & I'ai
Vidsdes . |
~ au citron :
Carottes au curr
légum Riz cantonais 1) ] J Ascension
et lait de coco T
Petit suisse Yaourt au sucre
Dessents Litchee de canne




Cantine scolaire
NOUIC

* Menu végétarien

Semnint di 13 man_du 1) st 2024

LUNDI

MARDI

JEUD! *

VENDRED!

Tomate/Mozzarella

hasilic ~

Salade de betterave

~U

Salade de méache

~2

Taboulé a la menthe

Bolognaise ~U

Poisson meuniére

Ligumes

Spaghettis

Flognafde aux

lardons - .

Gratin de pommes
de terre normande

U

Tian de Iégumes\ﬁ

Desserts

Banana splitﬁ

Vérine de fromage
blanc a Iabricot ™

Fruit kiwi jaune

Flamby caramel

Cantine scolaire
NOUIC

WM%ZOMMZQMZOZQ
* Menu véagétarien LuNDf HARD’ JEUD’ * VENDREM
Taboulé

Esirtes F Melon charentais Paté marmite
. menthe/citron 0
R Cabillaud au four
Viandes | : / tomate cerise
E Saucisse
et thym ~
] ) Curry de chou-fleur
) Lentilles a la tomate Mélange
Ltgwm Pentecote aux noix de cajou/ de coral
e céréales
U riz U
] Compote Fromage
Dessents Yaourt vanille o
Pomme/ poire Nectarine




Cantine scolaire
NOUIC

Menu végétarien

Semaint du 2) mai an Y war 2020

LUNDI

MARDI

JEUD!

VENDRED!

Esrtes

Macédoine ¥ ceuf

Carotte rapée

Salade de quinoa

Asperge sauce

56 a l'orange ~U betterave U mousseline U
Sauté de veau Samussa
iandes / Poisson meuniére
v 4 la creme U jambon/boursin U
Tarte
ot Boulgour
L{smm Chou kale poélé U Pates fraiches tomate/mozarella i
alatomate U
~
Patisserie éclair Spp— y —— Fromage
ruit nectarine aourt végeta o
Dessnis chocolat Kiwi
Cantine scolaire
NOUIC
Semsine Ao 3 juin an 0] juin 2020
* Menu végétarien
LUNDI MARDI *JEUDI VENDRED!
Concombre

Salade de chou-
fleur/Radig™

Céleri rémoulade

U

Mélange de salade

sauce vinaigrette ~O

Tomates cerises a

la provencail v

Ragout de lapin a la

creme O

Escalope de dinde

farcie U

Crumble de tomate

Frites de courgette

Hachis parmentier

Spaghetti au

saumon basilic

~5 de légumes
~
. _ LT Boule de glace
Smothie au fruit de Petit suisse b . — "
anna cotta biscui vanille sauce
Desonntts saison U Prune U

chocolat ~TJ




CHaNe scomre
NOUIC

* Menu végétarien

Somsiint dus 10 fusine as 14 juins 202

LUNDS MARDS *JEUD! VENDRED!
Tartine chaude Piémontaise Salade de chou rouge | Assiette de melon
Entrbes ‘ _ s .
chévre et miel T au cervelas U aux pommes L coloré
, Mijoté de boulett i
(. ! Lardons de dinde ljote de boulette | Quiche aux asperges

Dés de colin a ta

d’agneau TJ et tomates ¥ -
portugaise U
Penne feta - Bei
W e Petit pois frais cignets
et brocolis U . de légumes
Fromage blanc au
Soupe de melon Camembert

coulis de myrtille

v

aux framboises 1)

lLiegeois & la vanille

Fruit de saison

Cantine scolaire
NOUIC

® . .
Menu végeétarien

Semgine Ao 1) juin _aa 24 juin 2020

LUND! MARDI *JEUD! VENDRED!
Piémontaise
Entrtes CS) Salade verte Pizza au fromage At thon
R
T - .
Vismdes 1 Steak haché¢ | CEuf dur béchamel ™ Beignet
E de calamar
Salade de
L‘S“”““ Frites au four Flan de légumes courgettes
et carottes O
Yaourt

Fraise melba O

Poire aursirop ~

les 2 vaches




NOUIC

W Menu végétarien

Semaine du 20 juin du 28 juin 2020

. LUND MARDI * JEUD! VENDREDI |
P
: Tranche
Taboulé libanais ~C de pastéque Batavia I
B Q
Poulet sauce toscan v
e
VM (parmesan, ail, épinard, tomate, Courgette farcie \ﬁ OmEIEtte au fromage E
creme) " \TQ_" )
Pom de t N
Ugmm Duo haricots Risotto T mes de irre '
rise_‘.olées ~ Q
o U
Fromage blanc E
Dessents Ananas frais 1 coulis de fruit Salade de fruits « Olympiades
maison stade » J

~ LEEAY JLURCIEL W

NOUIC

Menu végétarien

Semmaint dun 1" juillet au S juiller 2024

a la moutarde v

miel/orange ~

LUNDI MARD! *JEUD! VENDRED!
EMMM Perle / tomate Concombre & la Blé au mais, poivrons
surimi sauce créme et ceufs U
cocktail U
Repas de fin
VM Gigolette de lapin Jambon a cuire / d'année

en extérieur

Gratin de courgette

~U

Coquillettes
au beurre T

Crépe au fromage

a4

Milk shake boule de

glace vanille aux

fruits O

Entremet pistache

\ﬁ

Compote

pomme/fraise







