Cantine scolaire
NOUIC

Fournisseurs : Légumes bio « La Chouette Isop »

Semmaine A 1" septembre due 0S septembne 2025

- Viande boucherie « Dumontoux »

* menu végétarien LUNDI MARDI JEUD! * VENDRED!
Salade (bio) Salade
Extrées (Euf dur a 'emmental Tranche de mousse |de concombre (bio)
ala mayonnaise\@ et croltons natures de foie aux raisins
~© ~©
Carbonara Crépinett Cabillaud au four
répinette . :
Vidsdes (lardons de dinde) P - et créme citronnée
. sauce forestiere U
~O v
“ Lasagnes aux
Ltgm\u Spashetti Chou kale Pomme de terre legumes verts (bio)
aghetti
bag sauté a I'ail O vapeur (bio) T . _
et chevre frais U
Fromage blanc
i Flognarde
au coulis
Dessnnts - auvergnate Fruit: péche Salade de fruits

de fruits rouges ~O

aux pommes U

Cantine scolaire
NOUIC

* menu végétarien

Semaine du 08 septembre au 12 septembne 2025

LUNDI

* MARDI

JEUD!

VENDRED!

Entrtes

Rillettes de sardine

Tomate de couleur

Haricots verts
en salade U

Salade de melon

concombre (bio)

sur toast au basilic (bio) O
: Féta U
Mafé végétarien
iandes (pomme de terre
V Blanquette (bio) patat +Cube de veau Moules a la créme
) io) patates .
de volaille ™ a la menthe U de coco T
douces et carottes
X
Boulgour
Gratin de courgettes ) o . &
Llﬁ«mu ) Riz parfumé a la tomate cérise Frites au four U
(bio) ~O
~
Dessents Camembert Entremet chocolat

‘Glace : cbne

Yaourt mixé au soja

O

Raisins sans pépin




Cantine scolaire
NOUIC

* menu végétarien

Semaine du 1S seplemdne an 19 sptendne 2025

de mimolette U

sauce cocktail U

-

LUNDI MARDI *JEUD! VENDRED!
Salade (bio) Macédoine Betteraves Céleri rémoulade
Extrées avec des dés de légumes aux pommes vertes mayonnaise

a l'ancienne TJ

Jambon blanc

Filet de colin
meuniére U

Croque- Monsieur

U

Gratin de pommes
de terre- chorizo

et béchamel (bio)

R

Purée de pois

cassés 1

Crozets a la créme
de chou -fleur T

Salade

Prune violette

Entremet vanille *J

Fromage blanc
au muesli U

Smoothie aux fruits

YU
Cantine scolaire
NOUIC |
Semaine du 22 splesnbae an 26 septembre 2025
* menu végétarien LUND’ * MARD{ JEUD’ VENDEED’
Carottes rapées Taboulé Maquereaux Assortiment

Entrtes

au citron O aux aromates U aux aromates de charcuterie
v Sauté de veau a la Rou;gail Filet de colin
provencail . de saucisse U | et ses légumes ~
Pommes de terre
CEuf dur sauce ) )
W Risott | sett Purée vapeur (bio) sauce
isotto aurore a la courgette :
de chou-fleur T fromage blanc et
. O “fines herbes O
Brie ) ) Pommes roties
Petit suisse sucre o o
Desserts Compote et crumble Raisin sans pépin

de pommes / fraise

Prune violette

de spéculos ~O




Cantine scolaire
NOUIC

* menu végétarien

Semaine dun 29 sptembre su 03 octolne 2025

LUNDS

MARDI

JEUDS

* VENDRED!

Entrtes

Terrine

Poireaux vinaigrette U

CEuf mimose

Salade de pomme

et parmesan ~©

Tex- Mex U

mayonnaise - |de terre, betteraves
de campagne e
maison U ~
Bolognaise “Pilon de poulet
Viasdes & Brandade de morue T P /

Pates aux légumes

Salade mesclun

Poélée de haricots
verts a I'ail O

Quiche au fromage

salade O

Salade de raisin
blanc et noir ~TJ

Brie
. Salade de fruits

Flan au café @

Fromage blanc et

péche au sirop

Cantine scolaire
NOUIC

* menu végétarien

Semaine du 06 ectebre au 10 ectobre 2025

LUNDI

MARDI

*JEUD!

VENDRED!

Entrtes

Salade verte

aux croutons

Toast a la créme

de thon citronnée

Concombre pomme

Asperge sauce

-vinaigrette au miel raisin féta U mousseline T
@
Roti de dinde sauce Colin meuniére Kefta d’agneau
quatre épices U citronné merguez
) ) Semoule et ses
Purée Flan de légumes

Pommes boulangeére

de potimarron X

salade de mache U

légumes
de couscous T

Pomme du Limousin

Panna cotta a

I'ananas O

Yaourt bio vanille
Cake breton

Compote de fruits

O




CAdILne SCulaire

NOUIC

Semaine du godr
Semaine dun 13 octobe au 1) ectobre 2025

LUND! MARD! JEUD! VENDREDS
« Sucré » « Amer » « Salé » « Acide »
Velouté y Concombre c fllant Tomates
elouté au potiron roustillan
Exntrées P | vinaigrette au céleri vinaigrette
~x au fromage. U _ ,
~ citronnée T

Viasdes

Sauté de beeuf

sauce aux figues O

Filet de poulet
au chicon O

Assiette anglaise
(roti de pore,

saucisson a I'ail)

Riz au saumon a

I'oseille T

Petits pois- mais

Choux de Bruxelles

et pommes de terre

U

Purée d’épinard

Pomme de de terre TJ

Velouté

aux fruits mixés

Fromage frais
aux noix

Mousse au chocolat

©

Emmental

Fruit frais de saison

Yaourt sucré
Tartelette fine
aux pommes ~




